
Jídelníček 3. 10. – 7. 10. 2016

Alergeny

Pondělí

Přesnídávka ovocná přesnídávka s piškoty, sirup 1,3,6,7

Oběd
špenátová polévka 1,3,7

toskánská směs, těstoviny, jablko 1

Svačina DS rohlík se šunkovou pěnou, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Úterý

Přesnídávka chléb s máslem a vařeným vejcem, zelenina, ovocný čaj 1,3,7

Oběd
hovězí s těstovinami 1,3,7,9

svíčková na smetaně,knedlíky 1,3,7,9,10

Svačina DS rohlík s máslem a sýrem, zelenina, sirup 1,6,7

Středa

Přesnídávka slunečnicový chléb s tvarohovou pomazánkou, zelenina, ovocný čaj 1,7

Oběd
gulášová polévka 1,9

domácí buchty s povidly 1,3,7

Svačina DS rohlík se šunkou, zelenina, ovocný čaj 1,6

Čtvrtek

Přesnídávka kobliha, ovoce, mléko 1,3,6,7

Oběd
bramborová polévka 1,9

vepřová klobása,hrachová kaše,chléb,okurek 1

Svačina DS chléb s pomazánkovým máslem, zelenina, ovocný čaj 1,7

Pátek

Přesnídávka rohlík s rybí pomazánkou, zelenina, ovocný čaj 1,4,6,7

Oběd
pórková polévka 1,3,7

kuřecí směs s kukuřicí,rýže 1

Svačina DS chléb s máslem a marmeládou, kakao 1,7


