
Jídelníček 28. 1. – 2. 12. 2016

Alergeny

Pondělí

Přesnídávka cereální lupínky s mlékem, ovoce, sirup 1,6,7

Oběd
hovězí polévka s těstovinami 1,9

vařené maso, rajská omáčka, těstoviny 1,6

Svačina DS chléb s taveným sýrem, zelenina, ovocný čaj 1,7

Úterý

Přesnídávka rohlík s Lučinou, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Oběd
hrstková polévka 1,9

pečené maso, dušený špenát, brambory 1,3,7

Svačina DS chléb s máslem a medem, ovoce, mléko 1,7

Středa

Přesnídávka chléb s tvarohovou pomazánkou, zelenina, ovocný čaj 1,7

Oběd
bramborová polévka 1,9

znojemská hovězí pečeně, rýže 1

Svačina DS rohlík s Nutellou, ovoce, mléko 1,5,6,7

Čtvrtek

Přesnídávka loupáček, ovoce, kakao 1,3,6,7

Oběd
frankfurtská polévka 1,7,9

čočka na kyselo, vepřová klobása, chléb, okurek 1

Svačina DS rohlík s paštikou, zelenina, ovocný čaj 1,6

Pátek

Přesnídávka cereální raženka se šunkou, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Oběd
krupicová polévka 1,3,9

vepřová pečeně, dušená zelenina, brambory 1,7

Svačina DS rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, sirup 1,6,7


