
Jídelníček 12. 12. – 16. 12. 2016

Alergeny

Pondělí

Přesnídávka bílý jogurt s piškoty, ovoce, sirup 1,3,6,7

Oběd
slepičí polévka 1,6,9

svíčková na smetaně 1,6,7,9

Svačina DS rohlík s žervé, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Úterý

Přesnídávka chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, ovocný čaj 1,3,7

Oběd
špenátová polévka 1,3,7

pečené kuřecí stehno, rýže, jablko 1,7

Svačina DS rohlík s Lipánkem, ovoce, sirup 1,6,7

Středa

Přesnídávka sýrová pletýnka se šunkou, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Oběd
kmínová polévka 1,3,9

smažený řízek, bramborový salát 1,3,7,9

Svačina DS chléb s máslem a medem, ovoce, mléko 1,7

Čtvrtek

Přesnídávka makový závin, ovoce, bílá káva 1,3,5,6,7,8

Oběd
fazolová polévka 1,9

žebírko se sýrem a šunkou, brambory 1,7

Svačina DS rohlík s plátkovým sýrem, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Pátek

Přesnídávka cereální bageta s taveným sýrem, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Oběd
vývar s těstovinami 1,6,9

buchtičky s krémem 1,3,6,7

Svačina DS rohlík s rybí pomazánkou, ovocný čaj 1,4,6,7


