
Jídelníček 30. 1. – 3. 2. 2017

Alergeny

Pondělí

Přesnídávka makový závin, ovoce, bílá káva 1,3,6,7,8

Oběd
špenátová polévka 1,3,7

plovdivské maso, rýže 1

Svačina DS chléb s taveným sýrem, zelenina, ovocný čaj 1,7

Úterý

Přesnídávka toustový chléb se šunkou pěnou a sýrem, ovocný čaj 1,3,6,7

Oběd
hrachová polévka 1,7

pražská pečeně, rýže 1,3

Svačina DS rohlík s Nutellou, ovoce, mléko 1,5,6,7,8

Středa

Přesnídávka rohlík s máslem a šunkou, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Oběd
hrstková polévka 1

kuřecí stehno na paprice, těstoviny 1,3,4

Svačina DS Lipánek, piškoty, ovoce, sirup 1,3,6,7

Čtvrtek

Přesnídávka ovocná přesnídávka, piškoty, sirup 1,3,6,7

Oběd
rajská polévka s těstovinami 1,3

dušená vepřová plec, mrkev s hráškem, brambory 1

Svačina DS chléb se šunkovou pěnou, ovocný čaj 1

Pátek

Přesnídávka cereální kuličky s mlékem, sirup 1,3,5,6,7

Oběd
vývar s těstovinami 1,3

bramborový guláš, chléb 1

Svačina DS loupáček, kakao, ovoce 1,3,5,6,7


