
Jídelníček 8. 1. – 12. 1. 2018

Alergeny

Pondělí

Přesnídávka rohlík, Nutella, mléko 1,5,6,7,8

Oběd
česneková polévka 1,3,6

vepřová plec na paprice, těstoviny 1,6,7

Svačina DS chléb, tavený sýr, zelenina, ovocný čaj 1,7

Úterý

Přesnídávka slunečnicový chléb, tvarohová pomazánka, ovocný čaj 1,6,7

Oběd
krupicová polévka 1,3,6

pečená plec, dušený špenát, brambory 1,6,7

Svačina DS rohlík, máslo, marmeláda, kakao 1,6,7

Středa

Přesnídávka rohlík, paštika, zelenina, ovocný čaj 1,6

Oběd
hrachová polévka 1,9

sekaná pečeně, brambory, okurek 1,3,6,7

Svačina DS loupáček, ovoce, bílá káva 1,3,5,6,7,8

Čtvrtek

Přesnídávka ovocná přesnídávka, piškoty, sirup 1,3,5,6,7,8

Oběd
vývar s těstovinami 1,3,9

svíčková na smetaně, knedlíky 1,3,6,7,9

Svačina DS rohlík, tvrdý sýr, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Pátek

Přesnídávka sýrová pletýnka, šunka, máslo, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Oběd
zeleninová polévka 1,6

toskánská směs, těstoviny 1,3,6

Svačina DS rohlík, Lučina, zelenina, sirup 1,6,7


