
Jídelníček 2. 11. – 6. 11. 2020

Alergeny

Pondělí

Přesnídávka Cereální kuličky, mléko, ovoce, sirup 1,3,5,6,7,8

Oběd
Francouzská polévka s bulgurem 1,9

Hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny 1,10

Svačina DS Rohlík, žervé, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Úterý

Přesnídávka Chléb, tuňáková pomazánka, ovocný čaj 1,4,7

Oběd
Selská polévka 1,3

Zapečené těstoviny s brokolicí a sýrem 1,3,7

Svačina DS Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, sirup 1,6,7

Středa

Přesnídávka Rohlík, máslo, plátkový sýr, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Oběd
Květáková polévka 1,9

Vepřová pečeně, zelí, bramborové knedlíky 1

Svačina DS Chléb, máslo, marmeláda, ovoce, mléko 1,7

Čtvrtek

Přesnídávka Cereální bageta, máslo, šunka, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Oběd
Hovězí vývar s játrovou rýží 1,3,9

Makový závin 1,3,6,7

Svačina DS Rohlík, máslo, ovoce, kakao 1,6,7

Pátek

Přesnídávka Bílý jogurt, piškoty, ovoce, sirup 1,3,5,6,7,8

Oběd
Kulajda 1,3,9

Čočková polévka s klobásou, okurek, chléb 1

Svačina DS Rohlík, tavený sýr, zelenina, ovocný čaj 1,6,7


