
Jídelníček 4. 1. – 8. 1. 2021

Alergeny

Pondělí

Přesnídávka Cereální kuličky s mlékem, ovoce, sirup 1,3,5,6,7,8

Oběd
Kulajda s vejci 1,3,7

Zapékané těstoviny s uzeným masem 3,7,10

Svačina DS Rohlík, žervé, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Úterý

Přesnídávka Chléb, tuňáková pomazánka, ovocný čaj 1,4,7

Oběd
Zeleninová polévka s bulgurem 1,3

Kuřecí frikasé, špagety 1,7,9

Svačina DS Rohlík, tavený sýr, zelenina, sirup 1,6,7

Středa

Přesnídávka Rohlík, máslo, plátkový sýr, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Oběd
Frankfurtská polévka 1

Vrabec, špenát, bramborové knedlíky 1,3

Svačina DS Chléb, máslo, marmeláda, ovoce, mléko 1,7

Čtvrtek

Přesnídávka Sýrová pletýnka, máslo, šunka, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Oběd
Boršč 1,3

Makový závin 1,3,6,7

Svačina DS Rohlík, máslo, ovoce, kakao 1,6,7

Pátek

Přesnídávka Tvarohový Míša, piškoty, ovoce, sirup 1,3,5,6,7,8

Oběd
Kuřecí vývar s těstovinami 1,9

Kuřecí steak, rýže 1

Svačina DS Rohlík, sýr Duko, zelenina, ovocný čaj 1,6,7


