PRILOHA €. 1 - Predpoklady pro pfijeti a dochazku ditéte do DS

NASTUP DITETE DO DETSKE SKUPINY

Podle psychologli je pro dobrou adaptaci dilezZitd zralost ditéte v nékolika
oblastech. Dité nastupujici do DS by mélo byt pfiméfené samostatné v
sebeobsluze (jen s malou dopomoci se oblékat, dodrzovat zdkladni hygienicka
pravidla), mélo by byt schopné respektovat urcitd pravidla, dokazat se
pfiméfené prosadit, ale i prizpGsobit. Mélo by mit dostatecné komunikacni
dovednosti - srozumitelné vyslovovat, mit urcitou slovni zasobu a umét vyjadrit

své potreby.

Coby mélo zvladnout dité pfi nastupu do DS:
1. dodrzovani osobni hygieny

pouzivat toaletu (pleny jen na spani — v pripadé nutnosti)
umyt si ruce, pouzivat mydlo a ru¢nik

zvladat pouziti kapesniku, snazit se smrkat

vyjadrit své potreby

2. CasteCnd samostatnost v sebeobsluze

3. socialni oblast:

samostatné se najist a napit

dodrZovat kulturu stolovani, sedét u jidla
umét jist IZici, vidli¢ckou

poznat své véci, znacku

oblékat a svlékat zakladni ¢ast odévu
obouvat a zouvat se

reagovat na pokyny dospélého a na své jméno
umeét poprosit, podékovat

navazovat o¢ni kontakt pri komunikaci

umeét byt chvili sdm bez svych blizkych

Co by mélo dité pred nastupem do DS umét ?
Ditéti ulehcite zvykani na DS, pokud ho povedete k samostatnosti a zvladani
sebeobsluhy. Pani ucitelka Vasemu ditéti ochotné pomdaze, ale Vase dité bude
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klidnejsi a sebejistéjsi, pokud bude stejné Sikovné jako ostatni kamaradi a bude
umet:

- obouvat a zouvat prezlivky a boty (tkanicky zavaze pecujici osoba)

- poznat si své obleCeni (i tak vSe ditéti podepiste jako prevenci zameény a ztraty)
- oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky (zpocatku nedavejte ditéti pfilis
sloZité obleceni, se kterym si nemUZe samo poradit — koSile s drobnymi knofliky,
zastéry se zapinanim na zadech, obleceni se sloZitymi sponami apod.)

Umoznéte ditéti zazivat pocit Uspéchu —Ja uz to také umim sam!

- zvladat chuzi po schodech

- samo se najist Izici, pit ze sklenicky

- umyvat si ruce mydlem, utirat do ru¢niku, ovladat kohoutek

- pouzivat kapesnik, vysmrkat se

- pouzivat toaletu (naucte dité fici si, kdyZ potfebuje na wc)

Postupné zvykejte dité také na spanek bez plenek. V détské skupiné ani
materské Skole jiz nepouzivame détské plenky. Pokud se i tak Vase dité obcas
béhem spanku pomocdi, dejte mu do DS na lehatko jednorazovou papirovou
podlozku.

Obleceni a véci do détské skupiny pfipravujte s ditétem spolecné — dité si bude
snadnéji pamatovat a vSe své pozndvat. Ukazujte mu, kam jeho véci v Satné
nebo ve tridé ukladate. Pokud to zvladne, nechte jej, aby si vSe uloZilo samo.
Kdy je vhodné, aby dité nastoupilo do DS ?

Za nejidealnéjsi vék nastupu z vyvojového hlediska je povazovan treti rok Zivota
ditéte, ale je to individudini. O nastupu ditéte do MS by se mélo uvaZovat v
dobé, kdy dité zacind vyhledavat nové podnéty, Cinnosti, nové kamarady (ne
pouze rodice) a touZi objevovat. Prostfedi détské skupiny je obrovskym zdrojem
inspirace pro nova poznani, objevovani a komplexni rozvoj ditéte.

Prvni dny v DS

UZ prvni den v détské skupiné by mél probihat standardné, aby i nejmensi déti
od samého zacatku védély, na ¢em jsou a jak to bude v détské skupiné vypadat —
jistota a opakovani je tim, co adaptacni obdobi usnadnuje. Pocatecni tri mésice
jsou pro dité viceméné seznamovaci, dité si zvyka na novy rezim, na nové
kamarady, prostredi, vstiebava pravidla... Neni Zadna ostuda, Ze nekresli Zadné
obrazky nebo se nezapojuje do cinnosti. DuUleZité je, Ze si hraje, navazuje
kontakty a nachazi své misto ve skupiné déti. To ostatni se dostavi samo, az
prijde ten spravny cas.

Mohou pretrvavat potize typu ,ja dneska nechci”. Vétsinou je to jen zkouska
nerv( rodice, dité dobre vi, jak rodice obmékcit. Je dulleZité zatnout zuby a
nepovolit. Jakmile jednou rodic¢ ustoupi, bude to dité zkouset dalsi a dalsi dny.
Rodice a déti pak proZivaji ranni stresy a dohadovani s ditétem, zda prijdete ,po
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obédé”. Stejné problémy se mizou objevovat i po nemoci, kdy bude opét néjaky
Cas trvat, nez se dité aklimatizuje na détskou skupinu.

Jak pfedchazet uzkostnému chovani ditéte pfed nastupem do DS?

Umoznéte ditéti ziskat pozitivni zkusenosti s odlou¢enim od rodi¢d (napf. hrami
u sousedl bez prfitomnosti rodicd). Vytvarejte ditéti moZnost kontaktu s
ostatnimi détmi. Podporujte dité v samostatnosti v sebeobsluze, protoze v
zacatcich je pro dité kazda prosba o pomoc, kdy musi komunikovat s neznamymi
détmi a pani ucitelkou pritézi.

Po nastupu do détské skupiny stanovte pravidlo, kdy si dité budete vyzvedavat
(napfr. vzdy po spani a v patek po obédé) a pak to dodrzujte a neménte. Az si dité
zvykne, pripadné zdrzeni rodice nebo prodlouzeni ¢asu ve Skolce bere v pohodé.
Podle psychologli je pro dobrou adaptaci dilezitd zralost ditéte v nékolika
oblastech. Dité nastupujici do DS by mélo byt pfiméfené samostatné v
sebeobsluze (jen s malou dopomoci se oblékat, dodrzovat zakladni hygienicka
pravidla), mélo by byt schopné respektovat urcitd pravidla, dokdzat se
pfiméfené prosadit, ale i prizpGsobit. Mélo by mit dostatecné komunikacni
dovednosti - srozumitelné vyslovovat, mit urcitou slovni zasobu a umét vyjadrit
své potreby.

Coby mélo zvladnout dité pfi nastupu do DS:
1. dodrzovani osobni hygieny

« pouzivat toaletu (pleny jen na spani —v pfipadé nutnosti)
e umytsiruce, pouzivat mydlo a rucnik

« zvladat pouziti kapesniku, snazit se smrkat

o vyjadrit své potreby

2. ¢asteCnd samostatnost v sebeobsluze

« samostatné se najist a napit

« dodrZovat kulturu stolovani, sedét u jidla
e umét jist IZici, vidlickou

e poznat své véci, znacku

« oOblékat a svlékat zakladni ¢ast odévu

« obouvat a zouvat se

3. socialni oblast:

« reagovat na pokyny dospélého a na své jméno
e UmMét poprosit, podékovat
« navazovat ocni kontakt pfi komunikaci
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« umét byt chvili sdm bez svych blizkych

Co by mélo dité pred nastupem do DS umét ?

Ditéti ulehcite zvykani na DS, pokud ho povedete k samostatnosti a zvladani
sebeobsluhy. Pani ucitelka Vasemu ditéti ochotné pomdaze, ale Vase dité bude
klidnejsi a sebejistéjsi, pokud bude stejné Sikovné jako ostatni kamaradi a bude
umet:

- obouvat a zouvat prezlivky a boty (tkanicky zavaze pecujici osoba)

- poznat si své obleCeni (i tak vSe ditéti podepiste jako prevenci zameény a ztraty)
- oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky (zpocatku nedavejte ditéti pfilis
slozité obleceni, se kterym si nemUZe samo poradit — koSile s drobnymi knofliky,
zastéry se zapinanim na zadech, obleceni se slozZitymi sponami apod.)

UmozZnéte ditéti zaZivat pocit Uspéchu —Ja uz to také umim sam!

- zvlddat chlzi po schodech

- samo se najist Izici, pit ze sklenicky

- umyvat si ruce mydlem, utirat do ru¢niku, ovladat kohoutek

- pouzivat kapesnik, vysmrkat se

- pouzivat toaletu (naucte dité fici si, kdyZ potfebuje na wc)

Postupné zvykejte dité také na spanek bez plenek. V détské skupiné ani
materské Skole jiz nepouzivame détské plenky. Pokud se i tak Vase dité obcas
béhem spanku pomocdi, dejte mu do DS na lehatko jednorazovou papirovou
podlozZku.

Obleceni a véci do détské skupiny pfipravujte s ditétem spolecné — dité si bude
snadnéji pamatovat a vSe své poznavat. Ukazujte mu, kam jeho véci v Satné
nebo ve tridé ukladate. Pokud to zvladne, nechte jej, aby si vSe uloZilo samo.
Kdy je vhodné, aby dité nastoupilo do DS ?

Za nejidealnéjsi vék nastupu z vyvojového hlediska je povaZovan treti rok Zivota
ditéte, ale je to individudlni. O nastupu ditéte do MS by se mélo uvaZovat v
dobé, kdy dité zac¢ind vyhledavat nové podnéty, ¢innosti, nové kamarady (ne
pouze rodice) a touZi objevovat. Prostfedi détské skupiny je obrovskym zdrojem
inspirace pro nova poznani, objevovani a komplexni rozvoj ditéte.

Prvni dny v DS

UZ prvni den v détské skupiné by mél probihat standardné, aby i nejmensi déti
od samého zacatku védeély, na ¢em jsou a jak to bude v détské skupiné vypadat —
jistota a opakovani je tim, co adaptacni obdobi usnadnuje. Pocatecni tri mésice
jsou pro dité viceméné seznamovaci, dité si zvykd na novy rezim, na nové
kamarady, prostredi, vstiebava pravidla... Neni Zadna ostuda, Ze nekresli Zadné
obrazky nebo se nezapojuje do cinnosti. DuUleZité je, Ze si hraje, navazuje
kontakty a nachazi své misto ve skupiné déti. To ostatni se dostavi samo, az
prijde ten spravny cas.
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Mohou pretrvavat potize typu ,ja dneska nechci”. VétsSinou je to jen zkouska
nervl rodice, dité dobre vi, jak rodice obmékcit. Je dulleZité zatnout zuby a
nepovolit. Jakmile jednou rodi¢ ustoupi, bude to dité zkouset dalsi a dalsi dny.
RodicCe a déti pak proZivaji ranni stresy a dohadovani s ditétem, zda prijdete ,po
obédé”. Stejné problémy se miZou objevovat i po nemoci, kdy bude opét néjaky
Cas trvat, nez se dité aklimatizuje na détskou skupinu.

Jak predchazet uzkostnému chovani ditéte pred nastupem do DS?

UmozZnéte ditéti ziskat pozitivni zkusenosti s odlou¢enim od rodicl (napf. hrami
u sousedl bez pritomnosti rodicd). Vytvarejte ditéti moznost kontaktu s
ostatnimi détmi. Podporujte dité v samostatnosti v sebeobsluze, protoze v
zacatcich je pro dité kazda prosba o pomoc, kdy musi komunikovat s neznamymi
détmi a pani ucCitelkou pritézi.

Po nastupu do détské skupiny stanovte pravidlo, kdy si dité budete vyzvedavat
(napfr. vzdy po spani a v patek po obédé) a pak to dodrzujte a neménte. Az si dité
zvykne, pripadné zdrzeni rodice nebo prodlouzeni ¢asu ve Skolce bere v pohodé.

ADAPTACNI PROCES V DETSKE SKUPINE VODERADY

Podle profesora Matéjcka (2005) dité zralé pro predskolni zarizeni by mélo umét béhat,
skdkat, jezdit na trojkolce, samo pit z hrnecku, obslouZit se u jidla a pri oblékdni,
koordinovat své pohyby.
Adaptacni proces
e adaptacni proces zacind ,Zapisem do DS“ kdy se dité spolecné s rodinou muze
seznamit s prostorami détské skupiny, s rezimem dne, s pecujicimi osobami, s praci
déti ve tfidach i v Satnach, maji moznost nahlédnout do nabizeného Planu vychovy a
péce aj.
e pred nastoupenim déti poradame ,Informativni schlizku”, kde jsou rodicim sdéleny
vSechny dulezité informace a je prostor i pro jejich dotazy
e nastup ditéte neni nutny ihned k prvnimu zari, kdy pfijde vice novych déti a neni
snadné ze strany pecujicich osob se kaidému plné vénovat — lze domluvit
nejvhodnéjsi termin nastoupeni béhem dalsich tydn( v zafi ¢i fijnu (pokud rodi¢e maji
tuto moznost)
e prvni navstéva DS — rodi¢ pfijde do tfidy a s ditétem si projde tfidu, podivaji se na
hracky, chvilku si zahraji a nasledné rodi¢ odchazi ze tridy pryc (na 10 min -1 hod) — ve
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slibenou dobu pfijde, projevi radost, Ze si dité pékné hrdlo a spole¢né odchazeji
domt

e druhy den se zkrati spole¢nd doba ve tfidé a prodlouZi se doba bez rodice (napf. hrani
a vychazka a odchazi pred obédem)

o tfeti den rodi¢ pfivede dité do DS a rozlouci se rychleji, nez den predchozi (pokud to
pUjde, tak u dveri) a vyzvedne dité po obédé

e doporucujeme ddvat malé déti do détské skupiny pouze 2-3 dny v tydnu, pokud je to
mozné

e Zvykani na pobyt v DS je individudlni proces, proto je potifeba adaptacni proces
prizplsobit potfebam daného ditéte!

o déti odchazi po obédé do pIného zvladnuti adaptace v DS, pak az se domlouvame

s pecujici osobou na odpocivani po obédé a vyzvednuti si ditéte po odpoledni

svacdiné (nejdrive ve 14:15, nejpozdéji vsak do 15:00)

e Doporucujeme maminkam, aby pecujici osoby seznamily sevSemi navyky
a zvyklostmi ditéte pro jejich snazsi adaptaci. Jen vezméte na védomi, Ze je tu pecujici
osoba i pro ostatni déti. Pokud mate vice dotazl nebo chcete fesit citlivé téma,
dohodnéte se s pecujici osobou na komunikaci mimo dobu prichod(.

e Pecujici osoba vam vidy sdéli, jak pobyt probihal a spole¢né zvolite dalsi postup.

e K navozeni dobrych vztahl pfispiva, najdete-li si ¢as a zucastnite s DS nabizenych
aktivit.

o Nekladte na dité nepfimérené pozadavky, ublizuje mu to.

o Détem, které se jiz adaptovaly v predeslych letech v jiném predskolnim zafizeni, je
umoznén individudlni adaptacni program, ktery umozinuje klasickou dochazku
od prvniho dne.

e Bezproblémovému zarazeni do béiného rezimu DS pomuze, kdyz dité bude mit

zvladnuté sebeobsluzné ¢innosti primérené véku:

Co by mélo dité zvladnout pred nastupem do Skolky:
e znat svoje jméno, starsi déti i prijmeni
e umeét si fici, co chce nebo potiebuje
e umyvat si ruce, utirat se do ruéniku
e smrkat
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e jist |Zici a pit z hrnecku, sklenicky

e béhem jidla sedét v klidu u stolu

e rozpoznat svoje obleceni

e obouvat a zouvat boty, backory (tkanicky pomuze zavazat ucitelka)

o oblékat se a svlékat — tricko, kalhoty, ponozky (ucitelka by méla pomoci jen v pripadé
nutnosti)

e pouzivat toaletu — umét si vcas fici (pleny do détské skupiny v pfipadé nutnosti jen na

spani)

10 dobrych rad, které usnadni vam i vasemu ditéti
nastup do détské skupin

1. Mluvte s ditétem o tom, co se v DS déld a jaké to tam je. MlZete si k
tomu vzit obrdzkovou knizku nebo si popovidat s ditétem, které uz do DS
chodi (mélo by tam ale chodit rddo, aby se vase dité nevystrasilo barvitym
licenim zlych z4zitkd). Vyhnéte se negativnim popisim, jako .tam 1€ naudi
poslouchat”, ,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude" apod.

2. Zvykejte dité na odlouceni. Pri odchodu napt. do kina ldskyplné a s
jistotou reknéte, Ze odchdzite, ale ujistéte dité, Ze se vrdtite. Dité
potFebuje pocit, Ze se na vds miZe spolehnout. Chybou je vypliZit se tajné z
domu. Dité se citi zrazené a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

3. Ved'te dité k samostatnosti zvld$té v hygiené, oblékadni a jidle. Nebude
zaZzivat $patné pocity spojené s tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout
kalhoty nebo dojit na zdchod.

4. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pripadnym obavdm z ndstupu do DS,
ale ujistéte ho, Ze mu vérite a Ze to uréité zvlddne. Zvysite tak sebedivéru
ditéte. Pokud ma dité chodit do DS rddo, musi mit k zarizeni kladny vztah.

Z toho divodu nikdy détskou skupinou ditéti nevyhroZujte (dité nemliZe mit
rddo néco, co mu predkldddte jako trest) - vyhnéte se vyhrizkdm typu .kdyz
budes zlobit, necham té v DS i odpoledne™.

5. Pokud bude dité plakat, bud’te privétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se
nemélo prilis protahovat. Oviem neodchdzejte ani narychlo nebo tajné, ani ve
vzteku po hddce s ditétem.

6. Dejte ditéti s sebou néco diivérného (plysdka, hralku, $dtek).
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7. Pliite své sliby - kdyZ reknete, Ze prijdete po obédé, méli byste po obédé
prijit.

8. Udélejte si jasho v tom, jak prozivdte nastdvajici situaci vy. Déti dokdZzou
velmi citlivé poznat projevy strachu u rodi¢d. Plati tu, Ze zbavit se své
Uzkosti znamend zbavit dité jeho Uzkosti. Pokud mdte strach z odloueni a
nejste skutecné presvédceni o tom, ze dité do DS ddt chcete, pak byste méli
nastup ditéte do Skolky prehodnotit. Pripadné se dohodnéte, Ze dité do DS
bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.

9. Za pobyt v DS neslibujte ditéti odmény predem. Dité proZivd stres nejen
z toho, Ze je v DS bez rodi¢l a zvykd si ha nové prostredi. PFidd se strach z
toho, Ze selze a odménu pak nedostane. Samozrejmé - pokud den v DS
probéhne v pohodé - chvalte dité a jdéte to oslavit treba do cukrdrny nebo
kupte néjakou drobnost. Materidlni odmény by se ale nemély stdt pravidlem,
dité by pak hracku vyZadovalo kazdy den.

10. Promluvte si s pecujici osobou o moZnostech postupné adaptace ditéte

Mgr. Radka Hordakova
vedouci DS

Datum: 31. 8. 2021
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